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KOLDING

OKTOBER 

Arrangementer efterår 2010

Mandag den 4. oktober

Indvielse af Lokal PsykInfo i Kolding
Den nyåbnede lokale PsykInfo på Almenpsykiatrisk af-

deling i Kolding indvies med et festligt arrangement.  

Formålet med oprettelsen af PsykInfo i Kolding er at 

sikre tilgængelighed til viden om psykiske sygdomme for 

brugere, pårørende, professionelle samt andre med inte-

resse i området. 

Programpunkter på åbningsdagen:

-	 Åbningstaler ved regionsrådsformand 

	 i Region Syddanmark Carl Holst og psykiatriledelsen.

-	 Foredrag ved skuespiller og 

	 samfundsdebattør Farshad 

	 Kholghi, medlem af præsidiet 

	 for Landsindsatsen mod Angst

	

-	 Forfriskninger samt rundvisning 

	 i den nye lokale PsykInfo.

Sted: 	PsykInfo Kolding, 

	 Skovvangen 6-8, Kolding 

	 (hovedindgangen, følg skiltning)

Tid:	 13.00-15.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90 - Max 120 pladser

SINDETS DAG - VERDENS MENTALE SUNDHEDSDAG 2010

Sindets Dag 2010 

I Region Syddanmark markerer PsykInfo’erne, 

kommunerne og organisationerne i samarbejde 

Sindets Dag med et væld af arrangementer i 

uge 40 og 41. 

I Svendborg er temaet ’Kunsten i psykiatrien’ 

– en uge med udstillinger, foredrag og koncert

I Syd- og Vestjylland gæster PsykiatriFondens 

InformationsBus flere byer i uge 41 med foredrag 

under temaet ’Unge & Psyke’ 

Se alle 

arrangementerne 

på side 14-27

Daniel Fjord Christensen.
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ODENSERIBE

OKTOBER 

Arrangementer forår 2010

Onsdag den 6. oktober

Natur  & Psyke - Sort Sol
Lys og luft er godt for sindet. Naturen påvirker os 

mennesker og kan være med til at fremme vores 

psykiske sundhed. Socialpædagog og naturvejleder 

Benny Jensen fra PsykInfo Region Syddanmark har i 

samarbejde med leder Klaus Melbye fra Vadehavscen-

tret i Ribe arrangeret denne tur til Sort Sol i Syddan-

mark. Stære samles i tusindvis på aftenhimlen, inden de 

slår sig ned for natten. Oplev det storslåede syn i vores 

samarbejde med Vadehavscentrets naturvejledere i Ribe. 

Mellem 100.000 - 400.000 stære finder deres natlogi i 

tagrørene. Husk det varme tøj. Gerne noget varmt i ter-

mokanden. Vi er ude i ca. to timer. 

Sted: 	Mellem Frem Sodavandsfabrikken og 

	 Vittenbjergskolen Haulundvej 3, Ribe

Tid: 	 16.45-19.00

Pris: 	 50,- kr. betales ved mødestedet

	 Max. 100 deltagere

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90 

Torsdag den 7. oktober

Sindets Dag i Odense
I anledning af SINDs 75 års jubilæum vil Sindets Dag i år 

blive markeret med et brag. 

Dagen starter i festsalen på Odense Rådhus kl. 10.00 

med velkomst af bl.a. Odenses borgmester Anker Boye. 

Herefter følger en farverig palet af indslag. Der vil bl.a. 

være foredrag v. skuespiller Jens Arentzen, to bruger-

lærere og psykiater Thorkild Sørensen. Derudover bliver 

der forskellige musiske indslag bl.a. koret fra Lilleskolen. 

Både på rådhuspladsen og inde i rådhuset vil der være 

boder fra brugerorganisationer, foreninger og tilbud 

inden for psykiatrien samt dejlig feststemning med flag, 

balloner og optræden. 

Dagen i rådhuset sluttes af med Rock Nalle koncert på 

rådhuspladsen kl. ca. 15.00.

Dagen slutter dog ikke her - men fortsætter i rockens 

tegn på spillestedet Posten v. Odense banegård. 

Kl. 20.00-21.00 opvarmning v. brugerband 

Kl. 21.00 koncert med Henning Stærk

Arrangementet er gratis, men billetbestilling nødvendig.

Billetter kan bestilles og afhentes i PIO Psyk-Info Odense, 

Klaregade 34-36, Odense C, tlf: 66 13 27 00

SINDETS DAG - VERDENS MENTALE SUNDHEDSDAG 2010
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SVENDBORGSVENDBORG

Torsdag den 7. oktober 

Angsten i Kunsten 
- foredrag v. Rasmus Nejst Jensen
PsykiatriFonden udgav i 2008 interviewbogen ’Angsten 

i Kunsten’, hvor 10 danske kunstnere fortæller om deres 

forhold til angst og kunst. Forfatteren til bogen Rasmus 

Nejst Jensen er læge i psykiatrien på Sct. Hans Hospital 

i Roskilde og er med bogen med til at sætte fokus på 

angst og give indsigt i ti kunstneres personlige forhold 

til angst og kunst - om inspiration, skaberkraft og sjæle-

mørke. Rasmus Nejst Jensen fortæller om angst og hans 

interview med kunstnerne i bogprojektet heriblandt for-

fatteren Ib Michael, skuespillerinden Ghita Nørby, kunst-

neren Michael Kvium m.fl.

Sted: 	PsykInfo Svendborg, Almenpsykiatrisk Afdeling, 	

	 Sct. Jørgensvej / Baagøes Allé, Svendborg

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis

Tilmelding til PsykInfo Svendborg på tlf.: 63 20 23 68 

Fredag den 8. oktober 

Åbent hus i Socialpsykiatrien
Der er åbent hus på Holbøllsminde Centret, Skovbrynet 

1, Toldbodhus Skole AOF, Havnegade 3  og ”Korsgade 17” 

alle i Svendborg. Kom og se hvordan man arbejder med 

kunsten i psykiatrien i Svendborg.

Tid: 	 10.00-15.00

Alle er velkomne

Lørdag den 9. oktober

Informationsstand på Torvet i Svendborg
PsykInfo og de øvrige lokale tilbud har en stand på Tor-

vet i Svendborg. Ved Lilletorv er der udover standen, 

musik på scenen ved siden af. 

Sted: 	Lilletorv i Svendborg 

Tid: 	 11.00-13.00

Alle er velkomne

OKTOBER 

Arrangementer efterår 2010

SINDETS DAG - VERDENS MENTALE SUNDHEDSDAG 2010
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VEJLE SVENDBORG

OKTOBER 

Arrangementer efterår 2010

Lørdag den 9. oktober

ADHD 
- fra teenager og frem til livet som voksen
ADHD inviterer til temadag for mennesker med ADHD og 

deres pårørende. Oplægsholder på dagen er Jan Have 

Odgaard, som er skoleleder på Spangeskolen, en privat 

heldagsskole for 13 børn med ADHD. Jan Have Odgaard 

er desuden konsulent for kommuner, har selv ADHD samt 

er far til en ung mand med ADHD. Emnerne for dagen 

vil bl.a. være styrker og udfordringer ved handicappet 

for en selv og omgivelserne, udfordringer for teenagere 

med ADHD samt familielivet i familier, hvor et barn eller 

voksen har ADHD. 

Sted: 	PsykInfo, Staldgårdsgade 10 C, 1., Vejle 

Tid: 	 10.00-15.00

Pris: 	 50,- kr. for medlemmer / ikke-medlemmer 300,- kr.

Tilmelding til Hanne Andersen - ADHD-foreningen 

på tlf.: 26 20 30 81/ 29 63 46 74 

Søndag den 10. oktober

Koncert med Kaare Norge på 
Verdens Mentale Sundhedsdag

Koncert med den klas-

siske guitarvirtuos 

Kaare Norge. Kaare 

Norge er én af landets 

mest kendte og aner-

kendte instrumentalso-

lister. Forud for kon-

certen og i pausen, vil 

der være mulighed for 

at kigge på en udstilling af Kaare Norges egne malerier. 

Kaare Norge er medlem af PsykiatriFondens præsidium 

for Landsindsatsen mod Angst. Koncerten er med til at 

sætte fokus på den ofte tabubelagte sygdom, som Kaare 

Norge selv oplevede for nogle år siden og efter behand-

ling er kommet ud på den anden side af. Der vil endvi-

dere være mulighed for at købe forfriskninger i pausen i 

Kulturcafeén.

Sted: 	Guldsalen, Borgerforeningen, Ramsherred, 

	 5700 Svendborg

Tid: 	 14.00

Entré: 75,- kr. 

Billetter skal forudbestilles i PsykInfo Svendborg 

på tlf.: 63 20 23 68

SINDETS DAG - VERDENS MENTALE SUNDHEDSDAG 2010
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RINGEASSENS

OKTOBER 

Arrangementer efterår 2010

Søndag den 10. oktober

’Min fars Sind’
’Min fars Sind’ er en dokumentarfilm fra 2004 instrueret 

af Vibe Mogensen. Filmen er en meget personlig film om 

Vibe Mogensens far, som har skizofreni og fortæller med 

varme og indlevelse historien om, hvordan en familie le-

ver og dør med svær psykisk sygdom. I filmen vises Vibe 

Mogensens egne optagelser fra nutiden, en række sy-

gejournaler fra Psykiatrisk Hospital i Århus og familiens 

egen samling af gamle smalfilmsoptagelser. Instruktør 

Vibe Mogensen vil efter filmen fortælle om skabelsen af 

filmen samt hendes oplevelser som pårørende til en far 

med psykisk sygdom. Aftenen er arrangeret i et samar-

bejde mellem Bedre Psykiatri, PsykInfo Assens Kommune 

og PsykInfo Region Syddanmark. 

Sted: 	Assens Bio, Tobaksgaarden 7, Assens

Tid: 	 16.00 - 18.00

Pris: 	 50,- kr. inkl. kaffe

Billetbestilling på tlf.: 64 71 20 31

Mandag den 11. oktober

’Min fars Sind’
’Min fars Sind’ er en dokumentarfilm fra 2004 instrueret 

af Vibe Mogensen. Filmen er en meget personlig film om 

Vibe Mogensens far, som har skizofreni og fortæller med 

varme og indlevelse historien om, hvordan en familie le-

ver og dør med svær psykisk sygdom. I filmen vises Vibe 

Mogensens egne optagelser fra nutiden, en række sy-

gejournaler fra Psykiatrisk Hospital i Århus og familiens 

egen samling af gamle smalfilmsoptagelser. Instruktør 

Vibe Mogensen vil efter filmen fortælle om skabelsen af 

filmen samt hendes oplevelser som pårørende til en far 

med psykisk sygdom. Aftenen er arrangeret i et samar-

bejde mellem Bedre Psykiatri, PsykInfo Assens Kommune 

og PsykInfo Region Syddanmark. 

Sted: 	Ringe Bio, Østergade 5, Ringe

Tid: 	 19.30-21.30

Pris: 	 50,- kr. inkl. kaffe

Billetbestilling på tlf.: 62 62 12 18

SINDETS DAG - VERDENS MENTALE SUNDHEDSDAG 2010
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FREDERICIAHADERSLEV

OKTOBER 

Arrangementer efterår 2010

Mandag den 11. oktober 

Unge & Psyke 
- PsykiatriFondens InformationsBus
I forbindelse med Sindets Dag gæster PsykiatriFondens 

Bus Syd- og Sønderjylland. Temaet er ’Unge & Psyke’ 

med fokus på de mange unge, som på grund af tristhed, 

angst, selvskade, spiseforstyrrelse og misbrug har svært 

ved at koncentrere sig om skole, job, familie og venner. 

Informationsbussen er et rullende klasseværelse, et mini-

bibliotek og et udstillingssted.

Program:

Kl. 8.00 - 10.00 	'Sårbare unge' foredrag v. medarbejdere 	

		  fra PsykiatriFonden  

Kl. 10.00 - 11.00 	PsykiatriFondens Informationsbus er 		

		  åben for interesserede, her kan du få		

		  pjecer og rådgivning 

Sted: 	EUC-Syd, Chresten Kolds Vej 20, Haderslev

Kl. 12.05 - 13.05 	'Sårbare unge' foredrag v. medarbejdere 	

		  fra PsykiatriFonden  

Kl. 13.10 - 14.10 	 PsykiatriFondens Informationsbus er 		

		  åben for interesserede, her kan du få 		

		  pjecer og rådgivning

Sted: 	Handelsskolen, Kroghs Kobbel 2, Haderslev

Arrangementet er primært for elever, men andre interes-

serede er velkommen efter først-til-mølle princippet. 

Mandag den 11. oktober 

Når unge er pårørende til forældre 
med psykisk sygdom
Mange ting kan ændre sig, når mor eller far bliver psykisk 

syg. For unge kan det være svært at tackle de ændringer, 

der sker i dagligdagen og det kan være svært at forstå, 

hvad en psykisk sygdom er. Misforståelser, bekymring 

og forvirrede følelser gør kontakten til forældrene samt 

andre børn og voksne vanskelig. Unge har brug for viden 

om psykisk sygdom og nogen at tale med for at skabe 

større forståelse for deres situation. Konst. leder i 

PsykInfo Region Syddanmark Ulla Lindgren har mange 

års erfaring med grupper for børn og unge med psykisk 

syge forældre. Hun fortæller om erfaringerne fra sam-

talerne og giver råd til, hvordan man i familien kan tale 

med børn og unge om psykisk sygdom. I pausen kan man 

købe forfriskninger. 

Sted: 	Aktivitetshuset Stoppestedet, 

	 Sjællandsgade 46 st., Fredericia

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90

SINDETS DAG - VERDENS MENTALE SUNDHEDSDAG 2010
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Unge & Psyke 

- tema på 

Sindets Dag 

uge 41 

- se side 22-27
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AABENRAAVARDE

OKTOBER 

Arrangementer efterår 2010

Mandag den 11. oktober 

Et anderledes barn - Film og foredrag
Temaaften om børn med ADHD og Aspergers Syndrom. 

Speciallæge, ph.d. Dorthe Petersen, Børne- og Ung-

domspsykiatrisk Afdeling på OUH har i samarbejde med 

Nils Feldballe produceret filmen ’Et anderledes barn’. 

Filmen handler om to familier og deres liv med et fa-

miliemedlem med en børnepsykiatrisk sygdom. Dorthe 

Petersen fortæller denne aften om børn med ADHD og 

Aspergers Syndrom samt introducerer filmen. Vi ser 

filmen, som varer ca. 30 minutter og herefter er der mu-

lighed for at stille spørgsmål samt debattere. Aftenen er 

arrangeret af PsykInfo Esbjerg-Ribe.  ADHD-foreningen 

Sydjylland er repræsenteret på aftenen. 

Sted: 	Varde Bibliotek, Rådhusstræde 2, Varde

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90 

Tirsdag den 12. oktober

Unge & Psyke 
- PsykiatriFondens InformationsBus
I forbindelse med Sindets Dag gæster PsykiatriFondens 

Bus Syd- og Sønderjylland. Temaet er ’Unge & Psyke’ 

med fokus på de mange unge, som på grund af tristhed, 

angst, selvskade, spiseforstyrrelse og misbrug har svært 

ved at koncentrere sig om skole, job, familie og venner. 

Informationsbussen er et rullende klasseværelse, et mini-

bibliotek og et udstillingssted. 

Program: 

Kl. 9.00 10.30: 	 'Sårbare unge' foredrag ved 

		  PsykiatriFondens medarbejdere 

Kl. 10.30 - 11.30 	PsykiatriFondens Informationsbus 

		  er åben 

Sted: 	Aabenraa Statsskole, Forstallé 14, Aabenraa

Kl. 12.30 - 14.00 	'Sårbare unge' foredrag ved 

		  PsykiatriFondens medarbejdere 

Kl. 14.00 - 15.00 PsykiatriFondens Informationsbus 

		  er åben 

Sted: 	 IBC International Business College, 

	 Dronning Margrethes Vej 6-12, Aabenraaa 

Kl. 15.00 - 17.00 	Bussen holder på Storetorv i Aabenraa 

		  - kom og mød brugere, pårørende og 

		  medarbejdere til en snak om psykiatri, 

		  få svar på dine spørgsmål om psykisk 	

		  sygdom, eller få informationsmateriale. 

SINDETS DAG - VERDENS MENTALE SUNDHEDSDAG 2010
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VEJLEAABENRAA

OKTOBER 

Arrangementer efterår 2010

Tirsdag den 12. oktober 

Er du stemmehører eller stemmelytter
Undersøgelser viser at op mod 220.000 danskere hører 

stemmer.

2/3 af disse har ikke voldsomme problemer med stem-

merne - de har lært at leve med dem. Mange er oven i 

købet glade for stemmerne og vil ikke undvære dem. Men 

den sidste 1/3 er plagede af stemmerne.

Anna Zinck Mortensen har gennem en årrække hørt 

stemmer og fortæller om hvordan hun lever med stem-

merne og hvordan det er muligt for hende at styre stem-

merne. 

Sted: 	

Nygadehuset, 

Nygade 23, Aabenraa

Tid:

19.00-21.00

Alle er velkomne, 

arrangementet er gratis

Tilmelding til PsykInfo 

Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90 

Tirsdag den 12. oktober

Spiseforstyrrelser rammer 
også drenge og mænd
Drenge og mænd med spiseforstyrrelser er en overset 

og dobbelt-tabuiseret gruppe. Det er ikke let at erkende, 

at man lider af en spiseforstyrrelse. Når så sygdommen 

også betegnes som en ”kvindesygdom” og man er mand, 

bliver udfordringen ikke mindre. Joakim Møller Jensen 

og Ditlev Traasdahl Madsen fortæller deres personlige 

historier om at leve med en spiseforstyrrelse. De fortæl-

ler om hhv. bulimi og megareksi, som har styret deres 

tanker og følelser samt haft stor indflydelse på deres 

hverdag og relationer til familie og venner. Foredraget vil 

blive perspektiveret med faglig viden inden for området 

af Lis Sahl Andersen, afdelingslæge og Hanne Rosen-

krands, distriktssygeplejerske og psykoterapeut fra Spi-

seforstyrrelsesteamet på Børne- og ungdomspsykiatrisk 

afdeling i Odense. 

Aftenen er arrangeret i et samarbejde mellem PsykInfo 

Region Syddanmark og LMS - Landsforeningen mod 

Spiseforstyrrelser og Selvskade. 

Sted: 	PsykInfo, Staldgårdsgade 10C, 1., Vejle 

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90 

SINDETS DAG - VERDENS MENTALE SUNDHEDSDAG 2010
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SØNDERBORG SØNDERBORG

OKTOBER

Arrangementer efterår 2010

Onsdag den 13. oktober

Program for 
PsykiatriFondens  InformationsBus
I forbindelse med Sindets Dag gæster PsykiatriFondens 

Bus Syd- og Sønderjylland. Temaet er ’Unge & Psyke’ 

med fokus på de mange unge, som på grund af tristhed, 

angst, selvskade, spiseforstyrrelse og misbrug har svært 

ved at koncentrere sig om skole, job, familie og venner. 

Informationsbussen er et rullende klasseværelse, et mini-

bibliotek og et udstillingssted. 

Program: 

Kl. 9.00-10.30 	 'Sårbare unge' foredrag ved Psykiatri-

		  Fondens medarbejdere 

Kl. 10.30-11.30 	 Rådgivning i bussen for ca. 25 - 30 elever 

Kl. 14.30 -15.30 	Oplæg for undervisere på uddannelses-

		  institutioner

Sted: BC Syd, Sdr. Landevej 30, Sønderborg

Kl. 15.30 – 17.00 STOMP – på Sønderborg gågade 

		  – Smil Sønderborg om motion, idræt og 	

		  livskvalitet samt boder fra bruger- og 

		  pårørendeforeninger

Arrangementet er primært for elever, men andre interes-

serede er velkommen efter først-til-mølle princippet. 

Onsdag den 13. oktober

Spiseforstyrrelse
Mette Kamphausen og hendes mormor Jenni Lykke 

fortæller om deres liv og den udmattende kamp som 

Mette og hendes familie tog mod spiseforstyrrelsen. 

Selvom modet og håbet til tider svigtede, klarede Mette 

kampen ikke mindst med sin mormors støtte. LMS - 

Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser og Selvskade vil 

afslutningsvis fortælle om deres arbejde med personer, 

der har en spiseforstyrrelse. LMS har mange års erfarin-

ger med at rådgive og hjælpe mennesker med spisefor-

styrrelse, selvskadende adfærd og deres pårørende.

Sted: 	Sønderborg Bibliotek, Kongevej 19, Sønderborg

Tid: 	 19.00 - 21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis.

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90 eller Christine Nielsen, SIND 

på tlf. 74 67 35 54 

Der er udstilling på biblioteket i uge 41 (fra 11. til 17. okt. 

Følgende foreninger deltager: Sind, OCD foreningen, 

Angstforeningen, Whiplash, Bedre Psykiatri, Hovedpine-

foreningen, SMIL, LAP, ADHD, Landsforeningen Autisme 

og Alzheimerforeningen. 

SINDETS DAG - VERDENS MENTALE SUNDHEDSDAG 2010
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TØNDERTØNDER

OKTOBER 

Arrangementer efterår 2010

Torsdag den 14. oktober

Unge & Psyke 
- PsykiatriFondens InformationsBus
I forbindelse med Sindets Dag gæster PsykiatriFondens 

Bus Syd- og Sønderjylland. Temaet er ’Unge & Psyke’ 

med fokus på de mange unge, som på grund af tristhed, 

angst, selvskade, spiseforstyrrelse og misbrug har svært 

ved at koncentrere sig om skole, job, familie og venner. 

Informationsbussen er et rullende klasseværelse, et mini-

bibliotek og et udstillingssted. 

Program:

Kl. 9.00 -10.30 + kl. 13.00-14.30 

'Sårbare unge' foredrag ved PsykiatriFondens 

medarbejdere 

Kl. 10.30-11.30 + kl. 14.30 - 15.30 

PsykiatriFondens Informationsbus er åben for

interesserede, her kan du få pjecer og rådgivning 

Sted: 	Tønder Gymnasium, Astronom Hansensgade 9, 	

	 Tønder

Foredraget er primært for elever, men andre interessere-

de er velkommen, efter først-til-mølle princippet. Der vil 

være udstilling om de socialpsykiatriske tilbud i Tønder 

kommune. Hele dagen vil der være mulighed for at møde 

personale fra Socialpsykiatrien i Tønder Kommune.

Torsdag den 14. oktober

ADHD hos unge
ADHD er en opmærksomhedssygdom hos børn og voks-

ne, som bl.a. giver problemer med at fastholde opmærk-

somhed, problemer omkring uro og hyperaktivitet samt 

impulsiv adfærd. Omkring 3-5% af alle børn har ADHD og 

hos ca. 2-3% forsætter problemerne ind i voksenlivet. 

Ledende overlæge Klaus Müller-Nielsen, Børne- og 

Ungdomspsykiatrisk Afdeling Augustenborg fortæller om 

diagnosen ADHD og hvordan denne tilstand kan behand-

les, så unge kan fungere i hverdagen. En repræsentant 

fra ADHD-foreningen fortæller om foreningens arbejde. 

Sted: 	Tønder Gymnasium, Astronom Hansensgade 9, 	

	 Tønder 

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf. 75 72 40 90

SINDETS DAG - VERDENS MENTALE SUNDHEDSDAG 2010



	 	 | 27

ESBJERGHADERSLEV

OKTOBER 

Arrangementer efterår 2010

Torsdag den 14. oktober

Unge og tristhed, angst og dårligt selvværd
En del unge mennesker har det rigtig svært. Måske kan 

det ikke sådan ses, fordi man trods alt holder facaden og 

prøver at se ud, som om man har styr på det! Men bag 

facaderne gemmer der sig nogle gange tristhed, angst, 

lavt selvværd, selvskadende adfærd, forvirring og kaos i 

følelserne. Mange unge, deres forældre, familie, venner 

og lærere vil gerne kunne forstå, hvad der sker og have 

”redskaber” til at kunne arbejde med, at unge trives 

bedre, får bedre selvværd og føler sig som en del af fæl-

lesskabet. Ungdomspsykolog Kirsten Opsal Bertelsen vil 

fortælle om nogle af de problemer unge har, og hvordan 

man kan komme videre. Julie er ung studerende og har 

overvundet en masse problemer i ungdommen. Hun for-

tæller sin egen historie, og hvordan hun selv kom videre. 

Sted: 	Aktivitetshuset, 'Månen', Bispebroen 3, Haderslev 

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis. 

Sodavand kan købes i pausen. 

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf. 75 72 40 90 

Fredag den 15. oktober

Unge og Psyke 
- PsykiatriFondens Informationsbus
I forbindelse med Sindets Dag gæster PsykiatriFondens 

Bus Esbjerg. Temaet er ’Unge & Psyke’ med fokus på de 

mange unge, som på grund af tristhed, angst, selvskade, 

spiseforstyrrelse og misbrug har svært ved at koncen-

trere sig om skole, job, familie og venner. 

Informationsbussen er et rullende klasseværelse, et mini-

bibliotek og et udstillingssted. 

Program: 

Kl. 9.00-10.30 	'Sårbare unge' foredrag ved 

		  PsykiatriFondens medarbejdere 

Kl. 10.30-11.30 	PsykiatriFondens Informationsbus er åben 	

		  for interesserede, her kan du få pjecer 

		  og rådgivning 

Sted: 	EUC-Vest, HTX-afd., Spangsbjerg Møllevej 72, 

	 Esbjerg (Teknodromen)

Foredraget er primært for elever, men andre interesse-

rede er velkommen.

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf. 75 72 40 90

SINDETS DAG - VERDENS MENTALE SUNDHEDSDAG 2010
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OKTOBER 

Arrangementer efterår 2010

Mandag den 18. oktober

Ældre og psyke
Psykiske lidelser rammer ikke kun unge, men også ældre 

mennesker og det er ikke kun en svær situation for den 

sygdomsramte, men også for hele netværket. Med ud-

gangspunkt i diagnoserne depression, demens og delir vil 

gerontopsykiatrisk sygeplejerske Karin Vigsø, Ambulato-

riet i Haderslev, holde oplæg om symptomer og behand-

ling hos ældre med psykiske sygdomme. Ældres netværk 

og de pårørende, som ofte står med store omsorgspro-

blemer, vil være et af temaerne. 

Sted: 	Aktivitetshuset, Bispebroen 3, 

	 1.sal lokalerne 11-12, Haderslev

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90 

Tirsdag den 26. oktober

Depression
Foredragsaften om depression i samarbejde mellem Give 

Kommune, Depressionsforeningen og PsykInfo Region 

Syddanmark. 250.000 mennesker lider lige nu af en de-

pression i Danmark. Omkring 15% af befolkningen vil på 

et eller andet tidspunkt i livet få en depression. Det er ca. 

hver 6. dansker, kun angst og misbrug forekommer ligeså 

hyppig.  Viden om sygdomme er en af de måder, hvorpå 

man kan forebygge sygdomme og viden giver mulighed 

for en hurtig indsats, hvis sygdommen alligevel bryder 

ud.  Psykolog Kristina Schilling Sørensen Almenpsy-

kiatrisk Afdeling Vejle fortæller om, hvordan depres-

sionssygdommen opstår og diagnosticeres samt hvilke 

behandlingsmuligheder, der findes. Mette Hartmann 

fortæller sin personlige beretning om, hvordan det er at 

leve med en depressionssygdom. Uni Hansen fra Depres-

sionsforeningen i Vejle vil introducere foreningens tilbud. 

Sted: 	Parkhuset, Parkvej 10, Give

Tid: 	 19.00-21.00

Max 30 deltagere

Alle er velkomne, arrangementet er gratis 

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90  

GIVEHADERSLEV

SINDETS DAG - VERDENS MENTALE SUNDHEDSDAG 2010
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FÅBORG ESBJERG

OKTOBER

Arrangementer efterår 2010

Onsdag den 27. oktober

Skizofreni og behandling
”Tidlig Interventions Team (TIT)” er et ambulant behand-

lingstilbud for unge i alderen 15- 30 år, der for første 

gang skal i behandling for skizofreni. Overlæge Sonja 

Rasmussen og sygeplejerske Lene Buch fra Tidlig inter-

ventions Team fortæller om skizofreni, om årsager og 

sygdomsforløb samt om behandlingsmulighederne og 

betydningen af en tidlig behandlingsindsats. Aftenen er 

arrangeret i et samarbejde mellem PsykInfo Svendborg 

og AOF Sydfyn. 

Sted: 	Den blå Ambassade, Damtoften 3 B, Fåborg

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis. 

Tilmelding til Den blå Ambassade på tlf. 72 53 06 92

Torsdag den 28. oktober

Skizofreni
PsykInfo Esbjerg-Ribe og Bedre Psykiatri Esbjerg-Fanø-

Vejen afholder temaaften om skizofreni. Temaaftenen 

giver information om sygdommen og er henvendt til alle, 

der er berørt af eller interesseret i at vide mere om ski-

zofreni. Overlæge Anette Gosvig, Klinik for Skizofreni i 

Esbjerg fortæller om sygdommen skizofreni, om sympto-

merne, årsagerne og de behandlingsmuligheder, der fin-

des. Keld Fredriksen fortæller sin personlige beretning 

om, hvordan det er at leve med skizofreni. 

Sted: 	Esbjerg Bibliotek, Nørregade 19, Esbjerg 

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90 

SINDETS DAG - VERDENS MENTALE SUNDHEDSDAG 2010

Børn og unge som pårørende
Mange ting kan ændre sig, når en eller begge forældre får en psykisk 

sygdom. Mor eller far kan blive træt og fraværende, blive anspændt og 

irritabel eller have let ved at blive vred og ked af det. I PsykInfo har vi 

stor erfaring med familiesamtaler og gruppetilbud til børn/unge. 

Tilbuddet er gratis og kræver ikke henvisning.  

Ring til os i PsykInfo på tlf.: 75 72 40 90 
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RUDKØBINGODENSE

NOVEMBER 

Arrangementer efterår 2010

Tirsdag den 2. november

Et anderledes barn
Temaaften arrangeret af PsykInfo Odense om børn med 

ADHD og Aspergers Syndrom. Speciallæge, ph.d. Dorthe 

Petersen, Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling på 

OUH har i samarbejde med Nils Feldballe produceret fil-

men ’Et anderledes barn’. Filmen handler om to familier 

og deres liv med et familiemedlem med en børnepsykia-

trisk sygdom. Dorthe Petersen fortæller denne aften om 

børn med ADHD og Aspergers Syndrom samt introduce-

rer filmen. Vi ser filmen, som varer ca. 30 minutter, og 

herefter er der mulighed for at stille spørgsmål.

Sted: 	Auditoriet, Almenpsykiatrisk Afdeling, 

	 J.B. Winsløwsvej, Odense 

	 (indgang fra hovedindgangen til ambulatoriet, 

	 indgang 220) 

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er meget velkomne, foredraget er gratis. 

Ingen tilmelding. Drikkevarer kan købes.

Mandag den 8. november

Film & Psyke - ’Wilbur begår selvmord’ 
og foredrag ved Elene Fleischer 
og Anna Knudsen
’Wilbur begår selvmord’ er en dansk-skotsk film fra 2002 

instrueret af Lone Scherfig. Filmen foregår i Skotland og 

handler om brødrene Harbour og Wilbur. Mens Harbour 

forsøger at få sat skik på familie og antikvariatet, pendler 

den yngre Wilbur mellem halvhjertede selvmordsforsøg 

og hospitalet. En film, der med varme og humor berører 

et tungt emne. Før filmen vil der være oplæg ved Ph.d. 

Elene Fleischer fra NEFOS (Netværket for Selvmords-

ramte) og overlæge Anne Knudsen fra Klinik for Selv-

mordstruede.

Filmen vises i samarbejde mellem Hjørnet, socialpsykia-

trien, Langeland Kommune og PsykInfo Svendborg. 

Sted: 	BioLangeland, Grønnegården 9, Rudkøbing

Tid: 	 19.00

Pris: 	 50,- kr. inkl. kaffe og kage

Billetter skal reserveres hos PsykInfo Svendborg 

på tlf.: 63 20 23 68 



	 	 | 31

FREDERICIAODENSE

NOVEMBER

Arrangementer efterår 2010

Tirsdag den 9. november

”Idiot” ved journalist Henrik Dahl 
(kendt fra ”Rabatten”)
Depressionsforeningen 

afholder temaaften med 

journalist og forfatter 

Henrik Dahl. Henrik 

Dahl udgav i 2009 bogen 

’Idiot’, hvor han sammen 

med sin kone Camilla Em-

borg skriver om sit liv med 

psykisk sygdom. I bogen 

skriver de på både alvorlig 

og humoristisk måde om 

at leve med en bipolar 

lidelse, om maniske og de-

pressive sygdomsperioder 

samt familielivet og par-

forholdet. 

Sted: 	Paarup Sognegård, Solgaardsvej 40, Odense

Tid: 	 19.00- 21.00

Pris: 	 95,- kr. 

Tilmelding til Paarup Aftenskole, tlf.: 66 13 00 82 

- mail: info@paarupaftenskole.dk

Tirsdag den 9. november

Mindfulness
Mindfulness er til mennesker, der ønsker at træne nær-

vær og finde indre ro. Mindfulness er evnen til at være 

opmærksom i det aktuelle øjeblik, at være opmærksom 

på en åben og bevidst måde. Fokus er på at lade tanker 

komme og gå uden at dømme, at øve sig i at lade tan-

kestrømme ’passere forbi’. For mennesker med psykisk 

sygdom er mindfulness et veldokumenteret og effektivt 

redskab til at opfange begyndende tegn på fx stress, 

angst og depression. Speciallæger i psykiatri og mind-

fulnesstrænere Helle Lisle og Ane Azalea Gildberg 

fortæller denne aften om mindfulness og giver indsigt 

i mindfulness i praksis. Aftenen henvender sig til men-

nesker, der ønsker at lære sig metoden, men der er kun 

tale om ’smagsprøver’ - få praktiske øvelser denne aften. 

I pausen sælges forfriskninger. 

Sted: 	Aktivitetshuset Stoppestedet, 

	 Sjællandsgade 46 st., Fredericia

Tid: 	 18.30-21.00

Pris: 	 30,- kr. 

Max. 50 deltagere

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90



32 |	

AABENRAAVARDE

NOVEMBER 

Arrangementer efterår 2010

Tirsdag den 9. november

Psykisk syg  - sociale rettigheder
Rammes man af psykisk sygdom kan det have store kon-

sekvenser for bl.a. ens økonomiske forhold, arbejdssitua-

tion m.m. Hvordan er man stillet, og hvilke rettigheder 

og muligheder for hjælp har man i sådan en situation. 

Eksempler kan være:

· Regler omkring sygedagpenge, revalidering, kontant-

hjælp,  pension og tilskudsmuligheder i forbindelse 

med medicinudgifter?  

· Hjælp til øgede udgifter til f.eks. tandbehandling. 

· Bo-muligheder, hvis man ikke kan klare egen bolig 

Til besvarelse af disse spørgsmål har vi allieret os med 

Hanne Bjørnhart, socialrådgiver ved Almenpsykiatrisk 

Afdeling Esbjerg. 

Aftenen er arrangeret i samarbejde mellem PsykInfo 

Esbjerg-Ribe og Bedre Psykiatri Varde.

Sted: 	Væksthuset, Storegade 12, 6800 Varde.

Tid:	 19.00 - 21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90

Torsdag den 11. november

Hvordan er samarbejdet og visionerne 
i en psykiatri i ”Verdensklasse”? 
Vi hører ofte, at psykisk syge ikke modtager den nødven-

dige hjælp til at klare hverdagen, og at behandlingspsy-

kiatrien og socialpsykiatrien ikke samarbejder i tilstræk-

keligt omfang. Med særlig vægt på samspillet mellem de 

forskellige dele af psykiatrien belyses emnet ved indlæg 

fra:

Bente Gertz, næstformand i psykiatriudvalget i Region 

Syddanmark 

Svend Hansen Tarp, socialudvalgsformand i Aabenraa 

Kommune 

Knud Kristensen, landsformand for Sind 

Anne L. Eisenhardt, afdelingssygeplejerske, Distrikts-

psykiatrisk Center, Aabenraa

Inge Linnet, centerleder for Socialpsykiatrien, Aabenraa 

Efter indlæggene vil der være debat mellem oplægshol-

derne og mulighed for at stille spørgsmål fra salen. Afte-

nen er arrangeret af Lokalforeningen SIND Aabenraa. 

Sted: 	Nygadehuset, Nygade 23 A, Aabenraa

Tid: 	 19.00 - 21.30

Alle er velkomne, arrangementet er gratis.

Tilmelding til Else Bruun-Petersen senest 8.11.10 

på tlf. 74 62 64 84 eller på e-mail: siki@get2net.dk  
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KOLDING

NOVEMBER

Arrangementer efterår 2010

Torsdag den 11. november

Konference i Riddersalen på Koldinghus
’Veje ud af mørket’
Depression er en alvorlig sygdom med store personlige 

og samfundsmæssige omkostninger. Man anslår, at om-

kring 15% af befolkningen på et eller andet tidspunkt i 

livet vil få en depression. Det er ca. hver 6. dansker, kun 

angst og misbrug forekommer ligeså hyppig.  Konferen-

cen har fokus på ny viden i behandling til mennesker 

med depression. Psykoterapi, medicin, kunstterapi, fysisk 

aktivitet og ect er forskellige indfaldsvinkler til at bedre 

og helbrede depression. Samlet er det behandlingsfor-

mer, der supplerer hinanden – ikke modsætninger. 

Program: 

- 	Velkomst ved konst. leder i PsykInfo  Region Syddan-

mark Ulla Lindgren 

-	 Medicinsk behandling og ECT-behandling ved cand. 

med./ph.d. stud. Jens Kristoffersen, Affektiv Team, 

OUH 

- 	At skabe nye billeder åbner andre livsperspektiver. 

Kunstterapi i behandling af depressive lidelser ved 

Hanne Stubbe Teglbjærg, speciallæge i psykiatri og 

kunstterapeut, Århus Universitetshospital, Risskov

- 	Psykoterapeutisk behandling ved psykolog Krista 

	 Nielsen Straarup, Århus Universitetshospital, Risskov  

- 	Pause med kaffe og kage

- 	Depression og fysisk aktivitet ved cand. scient., ph.d. i 

idræt Jan Svensson, forstander på Samsø Højskole

- 	Musikterapi - Lyttegrupper i voksenpsykiatrien. 

	 Særlige tiltag for depressive deltagere ved musiktera-

peut Torben Egelund, Psykiatrisk Afdeling Horsens

- 	Opsamling og afslutning ved Ulla Lindgren

Sted: 	Koldinghus, Markdannersgade 11, Kolding

Tid: 	 12.30-16.30

Pris: 	 300,- kr. 

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90
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KOLDING

v

NOVEMBER 

Arrangementer efterår 2010

Lørdag den 13. november

Psykiatridage på Koldinghus
Frivilliggruppen Koldinghus, Bedre Psykiatri, FOF og 

PsykInfo Region Syddanmark arrangerer igen i år psyki-

atridage på Koldinghus med overskriften " Er du sindssyg 

- eller bare tosset ". Temaet for foredragene og udstillin-

gerne er depression og angst. Patient- og pårørendefor-

eninger samt være- og bosteder i socialpsykiatrien har 

informationsboder, som kan besøges mellem 

foredragene. 

Program - lørdag den 13. november: 

- 	Livskundskab og modstandskraft - om kursus for 

	 voksne med angst, forbi eller depression ved CSV 

	 skolen

- 	Mindfulness - ved mindfulnesstræner og psykiater 

	 Ane Azalea Gildberg

- 	Depression, børn og familieliv ved konsulent 

	 Jesper Lai Knudsen, Nye Perspektiver og PsykInfo-

konsulent Liselene Pedersen, PsykInfo Region Syd-

danmark

Søndag den 14. november 

Psykiatridage på Koldinghus
Program - søndag den 14. november: 

- 	Livsmod i modvind - du kan ikke springe over din skyg-

ge, men du kan kaste lys på den - hvorfor og hvordan? 

	 - ved John Engelbrecht, Livstil-filosof og Undreviser

- 	Afhængig af Benzo? - om sove- og nervemedicin - ved 

koordinator i Sinds Benzorådgivning Kirsten Midtgård

- 	Verdensmester på støttehjul - foredrag ved speedway-

kører Erik Gundersen

- 	Gospelkoncert ved Anna Søvndal med kor 

Se et mere detaljeret program på www.psykinfo.

regionsyddanmark.dk eller www.koldinghus.dk

Sted: 	Koldinghus, Markdannersgade 11, Kolding

Tid: 	 10.00-16.00

Pris: 	 Entré 70,- kr. pr. dag (pensionist 56,- kr.)

	 Reduktion for to-dagsbillet

Forhåndsbestilling af billetter til Koldinghus 

på tlf.: 76 33 81 00
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v

Psykiatridage på Koldinghus 

den 11. - 13. og 14. november 

- se side 33 og 34
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RØDDING KOLDING

NOVEMBER 

Arrangementer efterår 2010

Torsdag den 18. november

Pårørende i psykiatrien
Bedre Psykiatri Esbjerg-Fanø-Vejen og PsykInfo Esbjerg-

Ribe inviterer til temaaften med fokus på pårørende-

professionel relationer. Adjunkt og MVO Jette Cortnum, 

University College Nordjylland fortæller om de pårøren-

des betydning både for mennesker med psykisk sygdom 

og for medarbejdere i psykiatrien. At bevare kontakten 

til sit netværk, når man bliver indlagt med psykisk syg-

dom, kan være afgørende for at holde fast i ens iden-

titet. Det sociale netværks betydning for behandlingen 

i psykiatrien er dog ofte til debat blandt pårørende og 

professionelle fx i forbindelse med tilfredshedsundersø-

gelser. Jette Cortnum tager i sit oplæg udgangspunkt i 

den anerkendende tilgang til de pårørende, dels ud fra 

resultaterne fra hendes masterafhandling og dels ud fra 

egne erfaringer i psykiatrien i Randers. Involvering og 

medinddragelse har mange ansigter og det handler for 

både de pårørende og for psykiatrien om at blive bevidst 

om samarbejdsvilje, forventninger, roller, og hvordan på-

rørende og professionelle kan udvikle medindragelse af 

pårørende i psykiatrien i fællesskab.

Sted: 	Holtegården, Gammelengvej 6A, Rødding

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90 

Torsdag den 18. november

Børn og unge med autisme
PsykInfo Kolding afholder en temaaften om børn og unge 

med vanskeligheder indenfor det, der kaldes autisme-

spektret (bl.a. infantil autisme og Aspergers Syndrom). 

Stadig flere børn og unge får konstateret disse van-

skeligheder og i løbet af denne aften vil vi se nærmere 

på de forskellige diagnoser inden for autismespektret, 

hvorledes man kan forstå børn og unge med autisme, 

og hvordan man ud fra denne forståelse bedst møder og 

støtter disse børn og unge og deres familier. Foredrag 

ved Søren Glistrup, psykolog og deltidsansat ved Børne- 

og Ungdomspsykiatrisk Afdeling Kolding samt privat 

praksis bl.a. med rådgivning af familier som konsulent for 

Center for Autisme. Personlig beretning om at leve med 

Aspergers Syndrom ved Thomas Nørgård. 

Sted: 	Kantinen på Kolding Sygehus, Skovvangen 2-8, 	

	 Kolding 

	 (hovedindgangen, rulletrappen til 1. sal til højre)

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis. 

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90
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ESBJERGSØNDERBORG

NOVEMBER

Arrangementer efterår 2010

Torsdag den 18. november

Musik og teater i psykiatrien
Henrik Rydahl, der er kandidat i musikterapi og ansat 

på Socialpsykiatrisk Center Kragelund ved Aarhus, viser 

film og holder foredrag.  Vi ser filmen ”Sjælens Teater”, 

der er vist i DR2. Filmen omhandler skabelsen af en fore-

stilling, over premieren i Tyskland til optræden på Ho-

vedbanegården i Aarhus. Derefter holder Henrik Rydahl 

foredrag om ”Kroppens fortællinger - musik og teater i 

socialpsykiatrien”.

Sted:  	Sønderborg Bibliotek, Kongevej 19, Sønderborg.

Tid: 	 19.00 - 21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis.

Tilmelding til Christine Nielsen på tlf. 74 67 35 54 

eller mail: sind@bbsyd.dk

Onsdag den 24. november

Hvornår er man pårørende?
Bedre Psykiatri, Esbjerg-Fanø-Vejen inviterer til tema-

aften om pårørende i psykiatrien. Det er naturligt, at vi 

som mennesker tager ansvar for hinanden, og det er na-

turligt, at man som pårørende tager ansvar for den syge. 

Men der er grænser for ansvarets omfang. Psykiatrisk 

ergoterapeut og coach Nynne Kirstine Poulsen vil i sit 

foredrag sætte fokus på pårørendeperspektivet og be-

røre emner som roller, grænser og regler. 

Sted: 	Esbjerg Bibliotek, Nørregade 19, Esbjerg

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90

Lider du af angst? Vil du vide mere om angst? Vil du dele dine erfaringer med andre? 
 - så er angstgruppen måske noget for dig. 

Kurset består af fire gange med undervisning og erfaringsudveksling. 

Gruppen mødes i Vejle i november 2010 (25.11. - 2.12. - 9.12 - 16.12.) 
Læs mere på www.psykinfo.regionsyddanmark.dk
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NOVEMBER 

Arrangementer efterår 2010

Tirsdag den 30. november

Kursus om fødselsdepression
Op mod 10% af alle kvinder, der lige har født, udvikler en 

fødselsdepression - en belastende tilstand præget af bl.a. 

tristhed, energiløshed, lavt selvværd og angst. En fød-

selsdepression kan vanskeliggøre etableringen af en god 

følelsesmæssig kontakt med barnet og skabe en utryg-

hed, som på længere sigt kan påvirke barnets udvikling. 

Kurset er arrangeret af PsykiatriFonden og PsykInfo Re-

gion Syddanmark.  

Program:

Ordstyrer: Professor i klinisk psykiatri Poul Videbech, 

Århus Universitetshospital, Risskov

-	 Fødselsdepression - symptomer, risikofaktorer 

	 og årsager v/ privatpraktiserende psykolog 

	 Lise Gullestrup, Aalborg 

-	 Behandling: Hvad med amningen? Evidensbaseret me-

dicinsk og psykologisk behandling af fødselsdepression 

v/professor Poul Videbech 

-	 Opsporing af fødselsdepression ved anvendelse af 

Edinburgh-skalaen v/sundhedsplejerske 

	 Merethe Vinter, Thisted Kommune 

-	 Gruppetilbud for kvinder med fødselsdepression i Vejle 

Kommune / Sundhedsplejerske Ruth Fibiger

-	 Fortælling om personlig erfaring med en fødsels-	

depression - forløb, reaktioner, behandling v/Tina Hare 

-	 Mænds fødselsdepressioner v/Chefpsykolog 

	 Svend Aage Madsen, Rigshospitalet

Sted: 	Fredericia Messecenter, Vestre Ringvej 101, 

	 Fredericia

Tid: 	 9.00-15.30

Pris: 	 450,- kr. 

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90

FREDERICIA
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SVENDBORGBRAMMING

DECEMBER 

Arrangementer efterår 2010

Onsdag den 1. december

Depression
Foredragsaften om depression arrangeret af PsykInfo 

Esbjerg-Ribe, Bedre Psykiatri Esbjerg-Fanø-Vejen og 

Depressionsforeningen. 250.000 mennesker i Danmark 

lider lige nu af en depression. Omkring 15% af befolk-

ningen vil på et eller andet tidspunkt i livet få en depres-

sion. Det er ca. hver 6. dansker, kun angst og misbrug 

forekommer ligeså hyppig. Viden om sygdomme er en 

af de måder, hvorpå man kan forebygge sygdomme, og 

viden giver mulighed for en hurtig indsats, hvis sygdom-

men alligevel bryder ud. 1. reservelæge Johannes Bjerre, 

Almenpsykiatrisk Afdeling, Esbjerg fortæller om, hvordan 

depressionssygdommen opstår og diagnosticeres samt 

hvilke behandlingsmuligheder, der findes. Et medlem fra 

Depressionsforeningen fortæller sin personlige beretning 

om, hvordan det er at leve med sygdommen depression, 

om at erkende sygdommen og hvilken behandling hun 

har modtaget. 

Sted: 	Menighedsrådssalen ved Ansgar Kirke, 

	 Nørregade 52 A, Bramming

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90 

Tirsdag den 7. december 

Medicinafhængighed - benzodiazepiner
Temaaften i PsykInfo Svendborg om Benzodiazepiner 

og erfaringerne fra vejen ud af et misbrug af medicin. 

Mere end 100.000 mennesker i Danmark er afhængige af 

Benzodiazepiner, lægemidler, som bruges mod angst og 

søvnbesvær. Landsforeningen SINDs benzokoordinator 

Kirsten Midtgaard fortæller om medicinens egenskaber, 

virkning, bivirkninger samt den afhængighed benzodia-

zepinerne skaber og som for mange mennesker har vold-

somme konsekvenser. Kirsten Midtgaard fortæller også 

om de muligheder for støtte, der kan gives til personer, 

som er i eller er på vej ud af afhængighed af sove-  og 

nervemedicin. Foredraget henvender sig til både borgere 

og fagfolk. 

Sted: 	PsykInfo Svendborg, Almenpsykiatrisk Afdeling, 	

	 Sct. Jørgensvej / Baagøes Allé, Svendborg 

Tid: 	 19.00 - 21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis 

Tilmelding til PsykInfo Svendborg på tlf.: 63 20 23 68
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VEJLEODENSE

DECEMBER 

Arrangementer efterår 2010

Tirsdag den 7. december 

Kognitiv terapi til behandling af angst og OCD
PsykInfo Odense afholder temaaften om angst og OCD. 

Overlæge, Ph.d. Tomas Toft, Akut team og Psykiatrisk 

skadestue, Almenpsykiatrisk Afdeling Odense fortæller 

om angst og OCD sygdomme samt om kognitiv terapi 

som behandlingsform til angst og OCD. Kognitiv terapi er 

en terapiform, der fokuserer på menneskers tænkning, 

på at ændre negative tanker og uhensigtsmæssig ad-

færd. Thomas Toft fortæller om terapiformen og hvordan 

terapien virker til at behandle mennesker med angst og 

OCD. 

Sted: 	Auditoriet, Almenpsykiatrisk Afdeling, 

	 J.B. Winsløwsvej, Odense 

	 (indgang fra hovedindgangen til ambulatoriet, 

	 indgang 220) 

Tid:	 19.00-21.00

Alle er meget velkomne, foredraget er gratis.  

Ingen tilmelding. Drikkevarer kan købes.

Onsdag den 8. december

Autisme+ problematik
Autisme + ADHD", "Autisme + Skizotypi", "Autisme + 

EUP/Borderline", "Asperger med Tourette, angst, ADD og 

OCD". Kan man have alt det på én gang? - Svaret er: "ja, 

det kan man". Og dette oversete handicap kaldes Autis-

me+ problematik(-er). Camilla B. Carlsen, Kim F. Peter-

sen og Michael Sibbesen, foredragsgruppen ’De sorte 

får’ fortæller med alvor og humor deres personlige be-

retninger om en hverdag med autisme+, den vanskelige 

vej gennem systemet i både psykiatrien og særforsorgen, 

erkendelsen af sygdommen samt den hjælp og støtte de 

har fået i behandlingsforløbet. Foredraget vil også kom-

me omkring mestringsstrategier, selvanskuelse og hvad 

man selv kan gøre for at aflaste problemer i hverdagen. 

Der vil være tid til spørgsmål fra publikum. 

Yderligere information, om oplægsholderne findes på 

www.desortefaar.dk og www.sindvejle.dk.

Foredraget afholdes i samarbejde mellem SIND Vejle, 

foredragsgruppen "De Sorte Får" og PsykInfo Region 

Syddanmark. 

Sted: 	PsykInfo, Staldgårdsgade 10C, 1., Vejle

Tid: 	 19.00-21.00

Alle er velkomne, arrangementet er gratis

Tilmelding til PsykInfo Region Syddanmark 

på tlf.: 75 72 40 90  
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Har du interesse i at din forening eller organisation 

står med kontaktoplysninger i denne oversigt, så ring 

til PsykInfo og få lavet en aftale om at komme med i 

kalenderen foråret 2011. 

ADHD-foreningen - Sønderjylland

Formand for ADHD foreningen i Sønderjylland Vibeke 

Jo Frank kan kontaktes for information om aktiviteter 

og medlemskab. Tlf.: 29 70 40 32 eller soenderjylland@

adhd.dk

ADHD-foreningen - Sydjylland

Formand for ADHD foreningen i Sønderjylland Hanne 

Andersen kan kontaktes for information om aktiviteter 

og medlemskab. Tlf.: 26 20 30 81 / 29 63 46 74

Alzheimerforeningen - Sønderjylland

Lokalformand Lillian B. Thomsen kan kontaktes for infor-

mation om aktiviteter og medlemskab. Tlf.: 74 62 51 25 

eller lilian.thomsen@privat.dk

Alzheimerforeningen - Trekantsområdet 

Torsdagscafé for mennesker med demens og deres 

pårørende. Torsdagscaféen mødes hver 14. dag kl. 15-17 i 

Guldkrog Centret, Gulkrog 11, i salen, Vejle. Mere informa-

tion fås hos Grethe Skovlund på tlf.: 75 85 75 58

Alzheimerforeningen - Sydvest

Lokalformand Hanne Knudsen kan kontaktes for informa-

tion om aktiviteter og medlemskab. Tlf.: 75 19 50 39 eller 

hhhe@knudsen.mail.dk

Angstforeningen - Region Syddanmark

Patientforening med selvhjælpsgrupper. Lokalformand 

Claus Thomsen kan kontaktes for information om 

aktiviteter og medlemskab. Tlf.: 41 51 08 09 eller 

claus@angstforeningen.dk

Bedre Psykiatri - Assens, Fåborg-Midtfyn

Formand for Bedre Psykiatri på Fyn Gerda Andersen kan 

kontaktes for information om aktiviteter og medlemskab. 

Tlf.: 64 43 18 31

Bedre Psykiatri - Billund/Grindsted

Formand for Bedre Psykiatri i Billund/Grindsted  Ingrid 

Ludvigsen kan kontaktes for information om aktiviteter 

og medlemskab. 

Tlf.: 60 62 97 28 eller ingrid@ludvigsen.net

Bedre Psykiatri - Esbjerg-Fanø-Vejen

Samtalegruppen mødes i Vindrosen, Teglværksgade 1, 

Esbjerg den første tirsdag hver måned. 

Tilmelding til Karl Venborg på tlf.: 75 36 25 40 / 

karlvenborg@vejen-net.dk søndagen før. 

Ellen Jensen,Bedre Psykiatri, Esbjerg-Fanø-Vejen kan 

kontaktes for information om aktiviteter og medlemskab. 

Tlf.: 21 78 69 91 / 75 42 35 78 eller 

ellensyren@stofanet.dk 

Bruger- og pårørendeforeninger
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Bedre Psykiatri - Kolding-Fredericia 

Telefonrådgivning, netværksgrupper og temaaftener for 

pårørende til mennesker med psykiske lidelser. 

Der afholdes møder i Kolding og Fredericia. Mere infor-

mation fås hos Connie D'haene (kun efter kl. 18.00) på 

tlf.: 74 56 81 46 eller cdh@bedrepsykiatri.dk

Bedre Psykiatri - Middelfart

Formand for Bedre Psykiatri i Middelfart Kirsten Hansen 

kan kontaktes for information om aktiviteter og medlem-

skab. Tlf.: 64 40 16 15 

Bedre Psykiatri  - Sønderjylland

Formand for Bedre Psykiatri i Sønderjylland Kirsten B. 

Rasmussen kan kontaktes for information om aktiviteter 

og medlemskab på tlf.: 74 61 79 43 / 21 28 13 82 eller 

nprkr@dlgtele.dk

Bedre Psykiatri - Varde

Formand for Bedre Psykiatri i Varde Eva Bladt kan 

kontaktes for information om aktiviteter og medlemskab. 

Tlf.: 75 22 20 92 / 61 89 93 24

B-I-D (Brugerlærere i Danmark) 

B-I-D er en forening som tilbyder foredrag, workshops og 

debatmøder om psykisk skrøbeliges vilkår i samfundet. 

Brugerlærerne har alle erfaring fra psykiatrien og 

undervisningserfaring. Mere information fås hos Thoridt 

Allermand tlf.: 30 51 90 18 eller t@allermand.dk

Borderlineforeningen 

Formand for Borderlineforeningen Henriette Nielsen kan 

kontaktes for information om aktiviteter og medlemskab. 

Tlf.: 27 84 22 32

Depressionsforeningen - Region Syddanmark

Selvhjælpsgrupper og foredrag flere steder i regionen. 

Alle er velkomne til åbne offentlige arrangementer. 

Mere information fås hos Karen Margrete Nielsen på tlf.: 

21 93 62 38 eller k.margrete.nielsen@gmail.com

Depressionsforeningen - Odense

Kontaktperson for Depressionsforeningen i Odense 

Karen Margrete Nielsen kan kontaktes for information 

om aktiviteter og medlemskab. Foreningen har selv-

hjælpsgruppe og forældregruppe under oprettelse. 

Tlf.:21 93 62 38 eller k.margrete.nielsen@gmail.com

Depressionsforeningen - Varde

Formand for Depressionsforeningen i Varde Ingerlise 

Rossel kan kontaktes for information om aktiviteter og 

medlemskab. Tlf.: 75 22 06 36 

Depressionsforeningen - Vejle 

Selvhjælpsgruppe for mennesker, der er eller har været 

ramt af en depression. Grupperne mødes hver 14. dag i 

PsykInfo. Deltagelse kræver medlemskab. Mere informa-

tion fås hos Uni Hansen på tlf.: 29 91 90 83
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GUU/GUA 

Interessegruppe under ADHD-foreningen for forældre til 

børn med GUU/GUA (gennemgribende udviklingsforstyr-

relse, Anden/Uspecificeret). Kontakt GUU/GUA på 

www.guu-gua.dk eller mail@guu-gua.dk

Landsforeningen Autisme - Sønderjylland

Kredsformand for kredsforening Sønderjylland Hanne 

Schøn kan kontaktes for information om aktiviteter 

og medlemskab. Tlf.: 26 24 37 80 eller 

kredsforening@live.dk

Landsforeningen Autisme - Vejle

Mødeaktivitet med fagligt indhold og erfaringsudveks-

ling. Mere information fås hos Inge Frisgård

på tlf.: 75 83 43 85

Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser - Odense

LMS - Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selv-

skade har personlig anonym rådgivning for spisefor-

styrrede, selvskadere og pårørende i Klaregade 34-36 

i Odense hos PsykInfo Odense (PIO). Rådgivningen er 

åben fra kl. 14-18 hver torsdag. Der er mulighed for bare 

at møde op, men der kan også bestilles tid på 70 10 18 18. 

For information og landsdækkende aktiviteter se 

www.spiseforstyrrelser.dk eller www.selvskade.dk

LAP - Region Syddanmark

Kontaktperson for LAP i Region Syddanmark 

Jan Laursen kan kontaktes for information om aktiviteter 

og medlemskab på  rambro13@anarki.dk

OCD- foreningen - Vejle

Netværksgruppe for mennesker med OCD og deres pårø-

rende. Gruppen mødes sidste onsdag i hver måned kl. 19 

i PsykInfo. Mødedatoer findes på www.ocd-foreningen.dk. 

Mere information fås hos Peter Roed på tlf.: 40 81 81 11 

eller Christina Jensen på tlf.: 21 80 53 53

OCD-foreningen - Esbjerg 

Netværksgruppe  for mennesker med OCD og deres 

pårørende. Gruppen mødes en gang om måneden i Vind-

rosen - De Frivilliges Hus Teglværksgade 1, 6700 Esbjerg. 

Mødedatoer findes på  www.ocd-foreningen.dk under 

- Region Syddanmark. Mere information fås hos kontakt-

person Camilla Holm på tlf.: 60 22 19 22

OCD-foreningen - Odense

Netværksgruppe for mennesker med OCD og deres på-

rørende. Gruppen mødes en gang om måneden i Kultur-

maskinen, Farvergården 7, Odense.  Mødedatoer findes 

på www.ocd-foreningen.dk under - Region Syddanmark. 

Mere information fås hos kontaktperson Frank Jensen 

tlf.: 29 29 39 32 eller frankbjensen@stofanet.dk
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OCD-foreningen  - Sønderborg

Netværksgruppe  for mennesker med OCD og deres 

pårørende. Gruppen mødes en gang om måneden i Søn-

derborghus kultur- og medborgerhus, Løngang 1, 6400 

Sønderborg.  Mødedatoer findes på www.ocd-foreningen.

dk under - Region Syddanmark. Mere information fås hos 

kontaktperson Peter Reedtz tlf.: 22 81 26 72  eller 

Peter_Reedtz@stofanet.dk

PS Landsforening Pårørende til spiseforstyrrede 

- Vejle

Støttegruppe for pårørende til mennesker med spisefor-

styrrelser. Tilmelding og information hos formand Erna 

Poulsen tlf.: 97 89 11 60

PTSD Foreningen 

PTSD Foreningen er en landsdækkende forening for men-

nesker med PTSD (posttraumatisk belastningsreaktion), 

deres pårørende samt frivillige, som ønsker at støtte 

PTSD-ramte. Kontakt foreningen på www.ptsdforeningen 

eller mail@ptsdforeningen.dk for nærmere oplysninger 

om aktiviteter og medlemskab. 

SIND - Fredericia, Vejle og Kolding

Møder og aktiviteter for medlemmer af SIND. Der afhol-

des møder i PsykInfo i Vejle. Mere information fås hos Ib 

Scheiding på tlf.: 58 37 01 37. Pårørendegruppe i Kolding 

hver 14. dag. Mere information fås hos Bodil Kristensen 

på tlf.: 75 53 59 78.  SIND Fredericia - mere information 

fås hos Lis Bjelbo på tlf.: 75 92 64 09

       

SIND - Fyn

Formand for SIND på Fyn Karen Thomsen kan kon-

taktes for information om aktiviteter og medlemskab. 

Karen.v.thomsen@gmail.com

SIND - Sønderjylland

Formand for Sind i Sønderjylland Jeppe Bruun-Petersen 

kan kontaktes for information om aktiviteter og medlem-

skab på tlf. 74 62 64 84. Mail: siki@get2net.dk 

Lokalformænd:

Haderslev: Hedvig Carøe Andersen tlf. 74 83 25 75 

Mail: bent@neb.dk

Aabenraa: Else Bruun-Petersen tlf. 74 62 64 84 

Mail: siki@get2net.dk

Tønder: Anne Hvidberg Jørgensen tlf.74 72 08 26

Mail: anne.hvidberg@mail.dk

Sønderborg: Christine Nielsen tlf. 74 67 35 54

Mail: sind@bbsyd.dk

SIND - Ribekreds

Formand for SIND i Esbjerg Henning Lyngholm Nielsen, 

kan kontaktes for information om aktiviteter og medlem-

skab.  

Tlf.: 75 45 44 52
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WWW.

Spiseforstyrrelser - netværksgruppe Esbjerg

Netværksgruppens formål er at hjælpe og støtte men-

nesker med spiseforstyrrelser og deres pårørende. 

Netværket yder desuden forebyggende undervisning 

og oplysning til bl.a. skoleelever. Netværket har lokaler i 

Vindrosen - De frivilliges Hus, Teglværksgade 1, Esbjerg. 

Mere information fås hos Else Graabæk 

på tlf.: 75 44 13 76/51 50 95 27 - graabaek@privat.dk 

eller www.spisforstyrrelser-esbjerg.dk

Se også på:

www.adhd.dk

www.alzheimer.dk

www.angstforeningen.dk

www.autismeforening.dk

www.bedrepsykiatri.dk

www.b-i-d.dk

www.borderlineforeningen.dk

www.depressionsforeningen.dk

www.lap.dk

www.ocd-foreningen.dk

www.pslandsforening.dk

www.selvmordstruede.dk

www.sind.dk

www.spiseforstyrrelser.dk 
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PsykInfo Kolding: 

Almenpsykiatrisk Afdeling, Skovvangen 2-8, Kolding

PsykInfo-koordinator: 

Oversygeplejerske Kirsten Christensen / kvalitets- 

og udviklingskoordinator Elisabeth Ellendersen

Mere information: henvendelse på tlf.: 76 36 25 00

PsykInfo Middelfart:

Almenpsykiatrisk Afdeling, Østre Hougvej 70, Middelfart

PsykInfo-koordinator: 

Socialrådgiver Jane Skjellund

Mere information og åbningstider: 

henvendelse på tlf.: 63 48 43 85 

PsykInfo Odense: 

Almenpsykiatrisk Afdeling P, OUH, J.B. Winsløwsvej, 

Odense

PsykInfo-koordinator: 

oversygeplejerske Erik Jensen

Mere information og åbningstider: 

henvendelse på tlf.: 65 41 41 31

PsykInfo Svendborg:

Almenpsykiatrisk Afdeling, Svendborg Sygehus, Valde-

marsgade 53, Svendborg

PsykInfo-koordinator: 

Afdelingssygeplejerske Susanne Braskov

Mere information og åbningstider: 

henvendelse på tlf.: 63 20 23 44

PsykInfo Vejle (under etablering)

Almenpsykiatrisk Afdeling, Kabbeltoft 25, Vejle

PsykInfo-koordinator: 

Ledende ergoterapeut Karen Switzer

Mere information og åbningstider: 

henvendelse på tlf.: 79 40 58 50

Kommunale PsykInfo'er i Region Syddanmark

Assens: (under etablering) 

PsykInfo, Sundhedscenter, Odensevej 29 C, Assens

PsykInfo-koordinator: 

Leder af de psykiatriske dagtilbud Bente Styr Rasmussen

Mere information: henvendelse på tlf.: 64 74 69 40

Haderslev: 

PsykInfo, Lavgade 5, 1. sal, Haderslev

PsykInfo-koordinator: Karin Fuglsang

Mere information og åbningstider henvendelse 

på 74 34 30 03 eller www.haderslev.dk

Odense: 

PIO - en åben rådgivning om sindslidelser, 

Klaregade 34-36, Odense

PsykInfo-koordinator: Else Kirk

Mere information henvendelse 

på tlf.: 66 13 27 00 eller www.odense.dk/pio
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PsykInfo - Telefonrådgivning

Alle borgere i Region Syddanmark
kan henvende sig for åben, anonym 
rådgivning ved psykiske problemer

Tlf. 75 72 40 90

Er du psykisk syg, har en i din familie eller omgangskreds psykiske problemer eller har du brug 
for viden om psykiatri? Så kan du ringe til PsykInfos telefonrådgivning på telefon 75 72 40 90. 
Rådgivningen er gratis.

Rådgivningen varetages af personale i PsykInfo. 
Medarbejderne i rådgivningen har en social- og sundhedsfaglig baggrund samt erfaring 
fra psykiatrien. 
Alle henvendelser til PsykInfo kan være anonyme, og vi har alle tavshedspligt. 
Samtalen tager udgangspunkt i dine ønsker og behov. 

Rådgivningen i PsykInfo har åbent for henvendelse 
mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 10.00-15.00 - torsdag kl. 14.00-18.00

10762 - Region Syddanmark - 06.2010


