











Spiseforstyrrelser - netvaerksgruppe Esbjerg
Netvarksgruppens formal er at hjeelpe og stotte men-
nesker med spiseforstyrrelser og deres pargrende.
Netveaerket yder desuden forebyggende undervisning
og oplysning til bl.a. skoleelever. Netvaerket har lokaler i
Vindrosen - De frivilliges Hus, Teglvaerksgade 1, Esbjerg.
Mere information fas hos Else Graabak

pa tIf.: 75 4413 76/51 50 95 27 - graabaek@privat.dk
eller www.spisforstyrrelser-esbjerg.dk
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PsykInfo'er i Region Syddanmark
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Her finder du os:

Psykiatrisk Informationscenter
Staldgardsgade 10 C, 1.

7100 Vejle

Telefon: 7572 40 90
Mail: psykinfo@psyk.regionsyddanmark.dk
Hjemmeside: www.psykinfo.regionsyddanmark.dk

Daglig dbningstid for personlig og telefonisk
henvendelse:
10.00-15.00 (torsdag 14.00-18.00) samt efter aftale.

Regionale PsykInfoer:

Psykinfo Augustenborg:

Almenpsykiatrisk Afdeling, Paleevej 1, Augustenborg
Psykinfo-koordinator: Projekt og udviklingssygeplejer-
ske Anette Brink/ udviklingssygeplejerske Anne Krogh-
Nielsen

Mere information og dbningstider:

henvendelse pa tIf.: 28 99 47 25 / 73 47 24 73

Psykinfo Esbjerg-Ribe:

Almenpsykiatrisk Afdeling, Spangsbjerg,

Gl. Vardevej 101, Esbjerg og Ribevej 27, Egebaek-Hviding,
Ribe

PsykInfo-koordinator:

Personaleleder, MLP, Hanne Roesen/
uddannelseskonsulent Jane Leth Larsen

Mere information og abningstider:

henvendelse pa tlf.: 75 22 49 77

Psykinfo Haderslev:

Almenpsykiatrisk Afdeling, Sygehus Senderjylland,
Skallebaekvej 5, Haderslev

Psykinfo-koordinator:

Psykiatrisk sygeplejerske Tina Sonnichsen

Mere information og dbningstider:

henvendelse pa tIf.: 28 99 47 32



PsykInfo Kolding:

Almenpsykiatrisk Afdeling, Skovvangen 2-8, Kolding
Psykinfo-koordinator:

Oversygeplejerske Kirsten Christensen / kvalitets-
og udviklingskoordinator Elisabeth Ellendersen
Mere information: henvendelse pa tif.: 76 36 25 00

PsykiInfo Middelfart:

Almenpsykiatrisk Afdeling, @stre Hougvej 70, Middelfart
Psykinfo-koordinator:

Socialradgiver Jane Skjellund

Mere information og abningstider:

henvendelse pa tIf.: 63 48 43 85

Psykinfo Odense:

Almenpsykiatrisk Afdeling P, OUH, J.B. Winslgwsvej,
Odense

PsykInfo-koordinator:

oversygeplejerske Erik Jensen

Mere information og abningstider:

henvendelse pa tIf.: 65 41 41 31

Psykinfo Svendborg:

Almenpsykiatrisk Afdeling, Svendborg Sygehus, Valde-
marsgade 53, Svendborg

PsykInfo-koordinator:

Afdelingssygeplejerske Susanne Braskov

Mere information og dbningstider:

henvendelse pa tIf.: 63 20 23 44

PsykInfo Vejle (under etablering)
Almenpsykiatrisk Afdeling, Kabbeltoft 25, Vejle
PsykInfo-koordinator:

Ledende ergoterapeut Karen Switzer

Mere information og abningstider:
henvendelse pa tIf.: 79 40 58 50

Kommunale Psykinfo'er i Region Syddanmark

Assens: (under etablering)

PsykInfo, Sundhedscenter, Odensevej 29 C, Assens
PsykInfo-koordinator:

Leder af de psykiatriske dagtilbud Bente Styr Rasmussen
Mere information: henvendelse pa tIf.: 64 74 69 40

Haderslev:

Psykinfo, Lavgade 5, 1. sal, Haderslev
PsykInfo-koordinator: Karin Fuglsang

Mere information og abningstider henvendelse
pa 74 34 30 03 eller www.haderslev.dk

Odense:

PIO - en dben radgivning om sindslidelser,
Klaregade 34-36, Odense
PsykInfo-koordinator: Else Kirk

Mere information henvendelse

pa tIf.: 66 13 27 00 eller www.odense.dk/pio
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Psykinfo - Telefonradgivning

Alle borgere i Region Syddanmark
kan henvende sig for dben, anonym
radgivning ved psykiske problemer

TIf. 7572 40 90

Er du psykisk syg, har en i din familie eller omgangskreds psykiske problemer eller har du brug
for viden om psykiatri? Sa kan du ringe til PsykInfos telefonradgivning pa telefon 75 72 40 90.
Radgivningen er gratis.

Radgivningen varetages af personale i PsykInfo.

Medarbejderne i radgivningen har en social- og sundhedsfaglig baggrund samt erfaring
fra psykiatrien.

Alle henvendelser til Psykinfo kan veere anonyme, og vi har alle tavshedspligt.
Samtalen tager udgangspunkt i dine @nsker og behov.

Radgivningen i Psykinfo har abent for henvendelse
mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 10.00-15.00 - torsdag kl. 14.00-18.00
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